ATTREZZATURA MINIMA NECESSARIA

casco omologato per alpinismo e/o speleologia

muta completa (due pezzi o integrale)

calzari neoprene

scarpe da torrentismo o da trekking

imbragatura cosciale completa di una doppia longe in corda dinamica omologata come corda
intera confezionata con nodo tri-longe o, in alternativa longe doppia a Y asimmetrica omologata
CE in fettuccia cucita (tipo Petzl Spelegyca). Entrambi i rami saranno equipaggiati con
moschettoni a ghiera. Per chi non sapesse cosa sia il tri-longe, la longe verra costruita in sede di
corso. A tal fine € necessario uno spezzone di corda intera di 3 metri.

uno spezzzone di cordino in kevlar, lungo circa 1,7 metri

discensore a otto di generose dimensioni (sono esclusi quelli piccoli) o in alternativa discensore
specifico per torrentismo (Kong Oka o Petzl Pirana) completo di moschettone a ghiera a tripla
sicurezza

moschettone a base larga con ghiera

moschettone a grande apertura

sacco da torrentismo con possibilita di evacuazione rapida dell'acqua

bidone stagno

telo termico

fischietto

In caso di dubbi sull'acquisto di materiale consultateci telefonicamente o via mail.

e Certificato medico per attivita sportiva dilettantistica (medico di base)

Per info: Angelo 3357365298 — Claudia 3934878135



